Exercise "Les FranA8ais malades de I'alcool” Europasprak - 09-06-2026

Les FranA8ais malades de I'alcool

Document audio

RIEralkie JllonkIIE TTe P

Bonjour ! Du fA¥r gAarna bAfrja med att lyssna pA¥ nyheten sen kan Du svara pA¥ frA¥gorna och

slutligen kan Du lAasa! Bonne chance !
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Un FranAS8ais sur dix malade de l'alcool

Un FranA8ais sur dix malade de I'alcool selon un rapport

Un FranA8ais sur dix est malade de I'alcool et chaque jour, cing personnes meurent d'un accident
liA© A l'alcoolisme. Ce constat est dressA© dans un rapport de mission remis au ministre de la
santA©, et signA© par HervA© Chabalier, fondateur et directeur de l'agence de tAGIA©vision Capa,
qui a lui-mA2me souffert des ravages de l'alcool (Le Dernier pour la route, 2004, A@ditions Capa).

A Le rapport souligne que cing millions de personnes ont une consommation abusive, dont 2
millions sont dA©pendantes de cette "drogue”. Chez les plus jeunes, 700 A 3 000 enfants sur les
750 000 qui naissent chaque annA©e sont susceptibles d'Aétre atteints d'un syndrome
d'alcoolisation f?tale (SAF) grave, et donc d'A?tre handicapA®©s, parce que leurs mA'res ont bu
pendant leur grossesse. L'alcool est aussi "la premiA're cause de mortalitA© des jeunes".

L'alcool tue directement, selon les experts, 23 000 personnes par an, et est impliquA© dans 45
000 dA©cA's si I'on prend en compte d'autres A©IA©ments comme la violence ou les accidents.
L'alcool est impliquA© dans 10 A 20 % des accidents du travail et A l'origine de 2 700 morts sur la
route par an. Le rapport souligne aussi que la diminution progressive de la consommation d'alcool
depuis les annA©es 1960 a AOtA® suivie d'une diminution proportionnelle et significative de la

mortalitA© par cirrhose et par cancer (bouche, ?sophage...).

"LUTTER CONTRE LE DA%oNI"

"L'alcool, c'est aussi un fardeau financier pour la collectivitA© supA©rieur A celui du tabac et
des stupA©fiants rAG©unis : 1,42 % du PIB, soit 17,53 milliards d'euros contre 0,8 % pour le tabac et
0,16 % pour les stupA©fiants”, explique l'auteur du rapport. Toutefois, il pointe la faiblesse de la
prise en charge des personnes ayant des problA 'mes avec l'alcool : A Paris et en lle-de-France, il
existe 245 lits d'alcoologie, reprA©sentant 5 260 hospitalisations possibles, pour un peu plus de 550
000 malades alcooliques. Ce rapport sur l'alcool, moins acadA©mique dans la forme que les
prA©cA©dents, brocarde I'Etat, dont I'engagement fait dA©faut et dA©nonce des initiatives
"pousse-au-crime" de certains parlementaires en faveur du vin de terroir.

HervA© Chabalier fait neuf recommandations. En premier lieu, "faire de la lutte contre
l'alcoolisme une grande cause nationale” et "admettre que l'alcool n'est pas un produit ordinaire :

c'est une drogue". "ReconnaA®tre |'alcoolisme comme une maladie progressive" sans attendre ses
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stades extrA?mes (cirrhose, greffe du foie). "Lutter contre le dA©ni : grA¢ce A des mA©decins qui
veillent, des conseillers qui dAGtectent, des groupes d'anciens buveurs qui interviennent" et
"associer 'A©ducation A la sanction". En plus de l'aide aux proches, du rA’le de I'entreprise dans la
prA©vention, il prA©conise de "dA©cider urgemment des mesures spA©cifiques A destination des
jeunes”.

La publication de ce rapport intervient deux jours A peine aprA’s celle d'une enquAdte de
I''Insee qui indiquait que 7 % des FranAS8ais ont une consommation "excessive" d'alcool. L'institut de
statistique indique aussi que quelque 40 % des adultes sont obA ses ou en surpoids et prA’s de 25
% fument quotidiennement. Les hommes sont plus touchA©s par ces facteurs de mortalitA©
prA©maturA©e (75 % contre 56 % chez les femmes), et ils le sont de plus en plus en vieillissant :
84 % des hommes de 45 A 59 ans sont concernA©s par un de ces comportements A risque.
AprA’s I'A¢ge et le sexe, c'est le niveau d'AGtudes qui semble faire la diffAGrence : les plus
diplA’'mA®©s sont moins souvent sujets au tabagisme ou A un excA’s de poids, mais ils sont
davantage enclins A boire. A -Le mode de consommation de |?alcool en France et en SuA“de est

trA’s diffA©rent, pouvez vous dA©crire et expliquer ces diffAGrencesA ?
-Quelles mesures peuvent A2tre prises pour lutter contre [?alcoolismeA ?
A -Les jeunes consomment de plus en plus d'alcool, comment lutter contre cette
consommation spA©cifique ?
-Comment est organisA©e la vente d'alcool en SuA"de ? Pourquoi ce systA'me a-t-il AOtA© mis

en place ?

1) "DA©IA®© A " est synonyme de : [ConsacrA© A ] [DA©vouA®© A ] [Propre A ]

2) "Troupe" a pour synonyme : [Groupe] [Compagnie] [Bataillon]
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Un FranAS8ais sur dix malade de l'alcool

1) "DA©IA© A " est synonyme de : [ConsacrA© A ]

2) "Troupe" a pour synonyme : [Compagnie]
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